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INDRA OFRECE SERVICIOS EN “LA NUBE” PARA
LA REHABILITACION MOTRIZ DE LOS MIEMBROS SUPERIORES
DEL CUERPO

e La multinacional de consultoria y tecnologia ha integrado Toyra en su oferta In
Cloud, el sistema desarrollado con el Hospital Nacional de Parapléjicos y el
apoyo de la Fundaciéon Rafael del Pino basado en la realidad virtual y captura
de movimiento para la realizacion de ejercicios interactivos y personalizados
de terapia

e La version en “la nube” esta especialmente orientada a clinicas y centros de
rehabilitacion que no tengan la capacidad de adquirir una versidon en exclusiva
para su uso

e Supone un importante paso hacia la deslocalizacién de tratamientos que
permitan seguir con la telerehabilitaciéon desde el domicilio tras el alta

La multinacional de consultoria y tecnologia Indra ofrecera servicios de telerehabilitacion
con todas las ventajas de reduccidon de costes y eficiencia derivados de los modelos Cloud
Computing. La compania ha subido a “la nube” el sistema Toyra, que ha sido desarrollado
en colaboracién con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo y el apoyo de la
Fundacion Rafael del Pino, y que combina la realidad virtual y la captacién de movimiento
en tiempo real para la rehabilitacion motriz de miembros superiores (hombro, brazo,
antebrazo y mano). Esta herramienta, que esta siendo utilizada desde 2011 con excelentes
resultados en el centro hospitalario, permite la ejecucion de ejercicios terapéuticos de forma
interactiva, aumenta la motivacion del individuo hacia su tratamiento y posibilita la medicién
objetiva y conocimiento del estado real del paciente y su avance.

La version de Toyra en “la nube” se ofrece en modo SaaS (Software as a Service) y esta
especialmente orientada a las necesidades y caracteristicas de las clinicas y centros de
rehabilitacion que no tengan capacidad, tanto por volumen de pacientes como por costes de
infraestructura tecnoldgica, para acceder a una version instalada ad-hoc para ellos en sus
servidores. El modelo de prestacion del servicio de Toyra es totalmente flexible, en
modalidad on-premise (el software esté instalado en los servidores del cliente) o cloud, por
lo que se establecera el esquema de relacion comercial que mejor se adapte a las
necesidades del cliente y de sus pacientes.

Los centros y usuarios también tendran a su disposicion las actualizaciones del software de
manera inmediata y sin coste adicional, ya que al tratarse de un despliegue en “la nube”
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todos los clientes se benefician de las mejoras. Otro punto a destacar es la mejora de la
trazabilidad y de la seguridad de la informacion de la compafia. Indra aporta los
mecanismos necesarios para garantizar la seguridad de la red, la identidad del usuario y
gestionar el acceso a los recursos de las aplicaciones. Ademas, este modelo de prestacion
de servicios permite la creacion de una base de datos de referencia compartida y
actualizada por los centros en cloud para, por ejemplo, contrastar si la evolucion del
paciente transcurre de acuerdo a lo esperado para su tipo de lesion.

Mayor motivacién del paciente

Toyra se apoya en la captura de movimiento, bien a través de sensores inerciales o
mediante el uso del dispositivo Kinect de Microsoft. Estos dispositivos de captura se
conectan a la estacion de terapia interactiva, que envia al sistema su localizacion y posicion
para recrear en la pantalla, a través de un avatar, los ejercicios que realiza el paciente. Con
la informacidn recibida y almacenada en un servidor central, Toyra evalla, registra y analiza
los resultados obtenidos por un paciente durante la sesiéon de terapia. El sistema consigue
también aumentar la motivacion gracias al uso de vision especular (imagen de espejo),
recreacion de movimientos en el mundo virtual y una dindmica Iudica de ejercicios.

Ademaés, Toyra proporciona una plataforma electrénica de gestion de la historia terapéutica
y de rehabilitacibn que permite el andlisis de los resultados de la terapia de forma
individualizada. Esa informacién ayuda a la realizacién de estudios y protocolos clinicos, e
incluso podria ser integrada en la historia clinica electrénica del paciente.

En el caso de la prestacion del servicio en modo cloud, el usuario accedera a través de una
clave personalizada al sistema instalado en el equipo de terapia interactiva. Toda la
informacion quedara almacenada en Flex-IT, la nube hibrida de Indra, y sera accesible en
todo momento para el profesional o incluso para el paciente. Por otro lado, la multinacional
tecnolégica suministrara las estaciones de terapia interactiva utilizando la modalidad mas
adecuada al uso que hara el cliente.

Hacia la deslocalizacién de los tratamientos

La adaptacion a “la nube” supone ademas un nuevo impulso a uno de los principales
objetivos de Toyra, que es el de constituirse como base para la futura deslocalizacion de
tratamientos que permita la telerehabilitacion tras el alta. Es decir, para la continuaciéon del
tratamiento en el domicilio con un seguimiento remoto del clinico.

Indra y el Hospital Nacional de Parapléjicos, con la colaboracién de la Fundacion Rafael del
Pino, ya han desarrollado una version auténoma de Toyra orientada a aquellos pacientes
gue han logrado un cierto grado de autonomia y son capaces de ejecutar las terapias por si
mismos. Esta version es de facil manejo para el paciente y resulta mas econémica, ya que
funciona con el dispositivo Kinect de Microsoft, y permite el seguimiento a distancia de la
rehabilitacion por parte de los profesionales, que dirigen y monitorizan todo el proceso de
rehabilitacion. Tanto Toyra Autbnomo como Toyra Asistido (orientado a la fase inicial de
rehabilitacion en entornos hospitalarios) estan disponibles en modo cloud.
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Resultados contrastados

El sistema de Realidad Objetiva y Terapia Audiovisula (TOYRA) es fruto de un proyecto de
I+D iniciado en 2008 por Indra y la Unidad de Biomecanica y Ayudas Técnicas del Hospital
Nacional de Parapléjicos, con el apoyo de la Fundacion Rafael del Pino. En un principio,
esta herramienta fue creada especificamente para personas con lesion medular con
afectacion de la movilidad de miembros superiores. Sin embargo, al tratarse de un proyecto
en continua evolucion, se vio la necesidad de dirigirlo a otros sectores de la poblacion,
credndose ejercicios especificos para personas que han sufrido un ictus y con cualquier
dificultad de movimiento y lesiones trauméticas también en miembros superiores.
Actualmente se esta trabajando en su ampliacion a pacientes con problemas en las
extremidades inferiores, tronco y cuello.

Desde 2011, casi 50 pacientes, de entre 16 y 80 afios, han comprobado las ventajas de este
avanzado sistema de rehabilitacién. En este contexto, se ha realizado un estudio piloto con
diez pacientes con lesion medular cervical completa en el que se obtuvieron resultados
positivos en aquellos que utilizaron Toyra como complemento a las terapias tradicionales en
relacion a la movilidad, funcionalidad y coordinacion de movimientos precisos. Asimismo
uno de los estudios que se han llevado a cabo sobre 20 usuarios para valorar su
satisfaccion general con Toyra arrojé un resultado de 90,5 puntos sobre 100.

A la vanguardia en servicios Cloud

La version de Toyra “en la nube” forma parte del nuevo portfolio Saas de la multinacional de
consultoria y tecnologia, integrado en la actualidad por mas de 35 soluciones que ofrecen
una respuesta concreta a necesidades de negocio especificas con la idea de ir afiadiendo
nuevos productos de manera incremental.

Indra se encuentra a la vanguardia de los servicios y soluciones de Cloud Computing
gracias a una oferta integral, denominada Indra InCloud, que cubre toda la cadena de valor
de los servicios de Tecnologias de la Informacidn: desde la consultoria, (para ayudar en la
optimizacion de las capacidades y los costes de los clientes), hasta el desarrollo de nuevas
soluciones pasando por la externalizacién de servicios de TI.

InCloud tiene entre sus principales objetivos el desarrollo de soluciones Software as a
Service (SaaS) que ofrezcan una respuesta concreta a necesidades de negocio especificas.
Indra pone asi a disposicién de sus clientes un amplio catalogo de soluciones “end to end”,
diferencial y especializado por sectores (administraciones publicas, sanidad, energia,
servicios financieros, industria...) que buscan aumentar la funcionalidad de su TI.

Esta oferta forma parte del nuevo modelo propio de Cloud Computing de Indra, denominado
Flex-IT, para dar servicios bajo demanda a sus clientes. Flex-IT parte de la premisa que la
gestion de las Tecnologias de la Informacion requiere una combinacion de modelos tanto
tradicionales como virtuales soportados en nubes privadas y/o publicas manteniendo una
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vision Unica mediante una gestion hibrida. Este modelo de entrega, mas evolucionado
respecto al tradicional, supone un cambio importante en la forma de ofrecer servicios de
outsourcing, ya que hace posible el acceso en tiempo record, desde cualquier ubicacion y
pagando solamente por lo que se utiliza.

Indra

Indra es una de las principales multinacionales de consultoria y tecnologia de Europa y
Latinoameérica. La innovacion es la base de su negocio y sostenibilidad, habiendo dedicado
mas de 550 M€ a [+D+i en los ultimos tres afos, cifra que la sitia entre las primeras
compafias europeas de su sector por inversion. Con unas ventas aproximadas a los 3.000
M€, cerca del 60% de los ingresos proceden del mercado internacional. Cuenta con 42.000
profesionales y con clientes en 128 paises.

Comunicacién y Relaciones con los Medios
TIf.: + (34) 91 480 97 01
indraprensa@indracompany.com Madrid, 12 de agosto de 2013



