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INDRA EXTIENDE SU SISTEMA DE TELEREHABILITACION
EN LA NUBE AL TRATAMIENTO DE EXTREMIDADES INFERIORES

e La multinacional de consultoria y tecnologia acaba de finalizar el pilotaje del
proyecto TRAM (Telerehabilitacion Audiovisual Motora) en cuatro centros de
referencia ubicados en Valladolid, Ledn, Madrid y Toledo

e Supone una evolucién de Toyra, gue amplia su alcance en el tratamiento de
lesiones, e incorpora la integracién con red social propia y aspectos
psicoldgicos en la configuracion de las terapias

e Constituye un nuevo impulso hacia la deslocalizacion de tratamientos que
permitan seguir con la telerehabilitacién desde el domicilio tras el alta

La multinacional de consultoria y tecnologia Indra ha ampliado las capacidades de Toyra, el
sistema desarrollado en colaboracion con el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo y
el apoyo de la Fundacién Rafael del Pino que combina la realidad virtual y la captacion de
movimiento en tiempo real para la rehabilitacibn motriz de miembros superiores (hombro,
brazo, antebrazo y mano).

El proyecto TRAM (Telerehabilitacion Audiovisual Motora) ha permitido extender el alcance
al tratamiento de extremidades inferiores y mejorar el servicio en cloud gracias a su pilotaje
durante casi un afio con casos reales en cuatro nuevos centros: Centro de Referencia
Estatal, IMSERSO, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad en San Andrés del
Rabanedo (Ledn), Centro de Investigacion en Discapacidad Fisica de ASPAYM Castilla y
Ledn (Valladolid), Unidad de Dafio Cerebral en el Hospital Beata Maria y Hermanas
Hospitalarias (Madrid), y el Hospital Virgen de la Salud (Complejo Hospitalario de Toledo).

La iniciativa ha contado con la participacion de mas de 60 pacientes, unos 18 profesionales
del sector sanitario y otros 30 expertos en tecnologia. Para que estos centros pudiesen
funcionar como pilotos, se ha ampliado el modelo cinematico para incluir la movilidad de las
piernas, asi como los ejercicios asociados sobre la base del conocimiento previo de los
clinicos.

Indra ha liderado este proyecto que ha contado con la financiacion del Ministerio de
Industria, Energia y Turismo, y se enmarca dentro de las ayudas elaboradas en el &mbito
europeo, en consonancia con la “Agenda Digital Europea”, aprobada por la Comision
Europea el 19 de mayo de 2010. La iniciativa se encuadra en el Area de “Salud y Bienestar
Social’, en la linea tematica de “Soluciones asistenciales y de emergencia relativos a la
teleasistencia, telecontrol y telemonitorizacion como servicios para la Smart City”.
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Mas motivacion y personalizacién

Una de las mejoras mas importantes desde el punto de vista tecnoldgico contempla la
integracion del sistema en una red social propia para potenciar el trabajo colaborativo y
proporcionar un canal de comunicacién entre los diferentes actores involucrados en el
proceso de rehabilitacion (pacientes, familiares, médicos, terapeutas o técnicos) a través de
diversas comunidades en las que cada uno se inscribe segun su interés. Su fin es impulsar
la motivacion e integracion del paciente a través de la retroalimentacion afectiva. Incluye
herramientas de gestion de grupos, usuarios y contenidos, mensajeria, gestién de eventos y
foros y comentarios.

Por otro lado, incorpora herramientas de presentacion de datos y explotacion de la
informacion que facilitan que los médicos o fisioterapeutas puedan personalizar los
tratamientos en funcién de la evaluacién de desempefio del paciente. Esto abarca tanto el
aspecto psicolégico como el fisico. Es decir, el sistema combina, por un lado, los resultados
obtenidos en los test de sugestionabilidad, que proporcionan al terapeuta las pautas de
actuacion con el paciente y, por otro lado, los informes y estudios que permiten al clinico
identificar facilmente si el paciente ha experimentado avances o no y en funcién de ello,
cambiar el tratamiento.

Toda la informacion se recopila en la base de datos del sistema y se procesa mediante la
aplicacion de herramientas estadisticas para tener una representacion mas acorde a lo que
el clinico quiere ver. Asi, por ejemplo, se pueden plantear estudios evolutivos que permiten
contraponer los resultados de varias sesiones de terapia a lo largo del tiempo y conocer el
progreso que ha tenido el paciente durante ese periodo.

Para el desarrollo de TRAM, Indra ha contado como socio colaborador con la empresa
vallisoletana Divisa IT, responsable de los trabajos de configuracion de la red social y
adaptacion a la plataforma. Asimismo, han participado Technaid, spin-off del Grupo de
Bioingenieria del Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y responsable del
disefio e incorporacion de sistemas de captura de movimiento inercial y biosefales, y
VipScan Predicting Behaviour, compafiia especializada en servicios relacionados con las
ciencias del comportamiento.

TRAM se apoya en la captura de movimiento, bien a través del sistema Tech-MCS de
Technaid, o mediante el uso del dispositivo Kinect de Microsoft. El sistema de captura se
conecta a la estacion de terapia interactiva, que envia al sistema su localizacion y posicion
para recrear en la pantalla a través de un avatar los ejercicios que realiza el paciente. Con la
informacion recibida y almacenada en un servidor central, TRAM evalla, registra y analiza
los resultados obtenidos por un paciente durante la sesién de terapia. El sistema consigue
también aumentar la motivacion gracias al uso de vision especular (imagen de espejo),
recreacion de movimientos en el mundo virtual y una dinamica ludica de ejercicios.

Ademéas, TRAM proporciona una plataforma electrénica de gestion de la historia terapéutica
y de rehabilitacibn que permite el andlisis de los resultados de la terapia de forma
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individualizada. Esa informacion ayuda a la realizacion de estudios y protocolos clinicos e
incluso podria ser integrada en la historia clinica electrénica del paciente.

Una solucion en continua evolucién

Indra anunci6é en 2013 el desarrollo de una version de Toyra “en la nube”, como parte de la
evolucion con TRAM, especialmente orientada a las necesidades y caracteristicas de las
clinicas y centros de rehabilitacion que no tengan capacidad, tanto por volumen de
pacientes como por costes de infraestructura tecnoldgica, para acceder a una version
instalada ad-hoc para ellos en sus servidores. El modelo de prestacion del servicio es
totalmente flexible y se accede desde cualquier ubicacién, por lo que para cada cliente se
establecera el modelo de relacion comercial acorde a sus necesidades y a las de sus
pacientes.

La incorporacion de los nuevos avances a la version en la nube supone ademas un nuevo
impulso a uno de los principales objetivos de Toyra, que es el de constituirse como base
para la futura deslocalizacion de tratamientos que permita la telerehabilitacion tras el alta.
Es decir, para la continuacion del tratamiento en el domicilio con un seguimiento remoto del
clinico.

El sistema de Terapia Objetiva y Rehabilitacion Audiovisual (TOYRA), es fruto de un
proyecto de I+D iniciado en 2008 por Indra y la Unidad de Biomecéanica y Ayudas Técnicas
del Hospital Nacional de Parapléjicos, con el apoyo de la Fundacion Rafael del Pino. En un
principio, esta herramienta fue creada especificamente para personas con lesién medular
con afectacion de la movilidad de miembros superiores. Sin embargo, al tratarse de un
proyecto en continua evolucién, se vio la necesidad de dirigirlo a otros sectores de la
poblacion creandose ejercicios especificos para personas que han sufrido un ictus y con
cualquier dificultad de movimiento y lesiones trauméaticas también en miembros superiores.
El trabajo desarrollado en el marco del proyecto TRAM ha permitido ampliar el alcance a
pacientes con problemas en las extremidades inferiores y proximamente abarcara también
las lesiones de cuello y tronco.

Indra, presidida por Javier Monzén, es la multinacional de consultoria y tecnologia N°1 en
Espafa y una de las principales de Europa y Latinoamérica. La innovacion es la base de su
negocio y sostenibilidad, habiendo dedicado mas de 570 M€ a [+D+i en los ultimos tres
afos, cifra que la sitla entre las primeras compafiias europeas de su sector por inversion.
Con unas ventas aproximadas a los 3.000 M€, el 61% de los ingresos proceden del
mercado internacional. Cuenta con 43.000 profesionales y con clientes en 138 paises.
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